
参加者募集

数名のグループで参加者の体力に合わせ、
コース図にしたがってチェックポイントを探し、
クイズを解きながら楽しく歩く競技です。
糖尿病患者さんとそのご家族、ご友人お誘い
の上、皆さんでご参加ください。

過去に行われたウォークラリーの様子は、糖尿病サイト（club-dm.jp）内
「ウォークラリー」ページでご覧になれます。

QRコードで簡単アクセス

参 加 費
申込締切
注意事項
共 催
　
後 援
　

：
：
：
：
 
：
 

【お問い合わせ先】

200円（傷害保険料として）
平成30年9月26日（水）（別紙の申込書を用いて必ず事前にお申し込みください）
必ず主治医の許可を得て、参加申し込みをしてください。
（公社）日本糖尿病協会、静岡県糖尿病協会
ノボ ノルディスク ファーマ株式会社
浜松の糖尿病を考える会、糖尿病のよりよい連携医療をめざす会、
静岡県西部糖尿病療養指導研究会、はままつCDE研究会、静岡県西部糖尿病看護研究会

ノボ ノルディスク ファーマ株式会社　浜松オフィス ウォークラリー事務局
〒430-0928 静岡県浜松市中区板屋町110-5 浜松第一生命日通ビル2F
TEL　053-413-3351

第20回

平成30年9月30日（日）

歩いて学ぶ糖尿病
ウォークラリー 静岡

午前10時30分～午後3時00分（受付：午前10時00分）
浜名湖ガーデンパーク
※雨天の場合は中止とさせていただきます。

●昼食は各自持参下さい。
●服装は各自で調節下さい。



第第２０回 歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー 開催概要

別紙の申し込み書にご記入の上、 

FAX・郵送あるいは友の会やかかりつけの医療機関の担当の方へご提出をお願い致します。 

申込締切：平成３０年９月２６日（水）
９月３０日（日）ウォークラリープログラム 開催場所：浜名湖ガーデンパーク

１０：００  『『野外ステージ』にて受付します。

１０：３０  開会式 

１１：００  ウォークラリー スタート 

１２：００  昼食(各グループごと) 

１３：３０  ゴール 

１４：００  青空教室 

１４：３０  閉会式、記念撮影 

１５：００  終了（予定） 

＊雨天中止です （前日１８:５３～１９：００のNHK天気予報の中で、静岡県西部の降水確率が

５０％以上の場合、その時点で雨が降っている・いないに関わらず中止となります。

交通のご案内 
JR 浜松駅から無料送迎バスをご利用の方（定員 50 名 要：事前予約）

無料送迎バスをご利用の方は、下記の場所に８：３５までに集合して下さい 

集合場所：JR 浜松駅 遠鉄百貨店南側 バンビツアーのりば 

※上記無料バスとの接続列車 （ダイヤは６月現在）

【遠州鉄道】西鹿島方面より→ 新浜松駅８：２１着

【JR】   名古屋方面より→ 浜松駅 ８：２６着 

静岡方面より → 浜松駅 ８：２３着

★浜松駅からの無料バスご利用の方 集合場所

◇お帰り 専用無料バス発車時刻 １５：３０ 発 → ＪＲ浜松駅

自家用車でお越しの方

浜名湖ガーデンパークまで直接お越しください 会場に駐車場がございます 

この件に関するお問い合わせは・・・ 

●ノボ ノルディスク ファーマ㈱ 浜松オフィス TEL：０５３-４１３-３３５１ FAX：０５３-４１３-３３５２

共催：(公社)日本糖尿病協会 静岡県糖尿病協会、ﾉﾎﾞ ﾉﾙﾃﾞｨｽｸ ﾌｧｰﾏ(株)

後援：浜松の糖尿病を考える会、糖尿病のよりよい連携医療をめざす会、静岡県西部糖尿病療養指導研究会、はままつ CDE 研究会、

静岡県西部糖尿病看護研究会

★駐車場のご案内


